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RESUMO

Os medicamentos sdo drogas licitas utilizadas como recurso terapéutico da medicina.
Contudo, em muitas ocasides, sdo usados de maneira abusiva e sem orientagdo, podendo
causar danos a saude. Criancas e adolescentes comecam a se automedicar por influéncia
de diversos fatores, inclusive familiares. Dos ansioliticos aos inibidores de apetite, a
automedicacdo pode se converter em um problema de saude publica pouco discutido nas
escolas. O presente trabalho relata uma intervencédo realizada com alunos do nono ano
do ensino fundamental de uma escola publica em Sdo Gongalo, RJ. O objetivo da
proposta foi esclarecer os estudantes sobre as consequéncias da automedicacao para a
salde humana, por meio de uma sequéncia didatica com distintas ferramentas
(filmes,videoclipes, charges, bulas, entre outros). Nesse sentido, partindo da perspectiva
de Redugdo de Danos como enfoque preventivo, foi possivel aferir que as aulas de
ciéncias podem orientar e permitir momentos de indagacdo que dialoguem com
diferentes temas cientificos e sensibilizem os jovens para 0 uso racional de
medicamentos e seus efeitos na qualidade de vida.

Palavras chave: educacdo sobre drogas, automedicagdo, saude, ensino de ciéncias e
biologia.
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1. INTRODUCAO

As discussfes acerca do consumo abusivo de drogas sdo muito polémicas,
sobretudo com a mudanca do cenario politico apds as elei¢des presidenciais de 2018.
Retorna-se a uma abordagem de guerra as drogas que costumeiramente ndo parece
resolver 0s anseios pedagogicos de prevencdo e protecdo dos estudantes. Documentos
oficiais como os PCN (Pardmetros Curriculares Nacionais) sobre Salde (BRASIL,
1998) e producdes académicas recentes (COELHO; MONTEIRO, 2017; COELHO,
2019) enfatizam a importancia de se levar o assunto para as escolas de forma menos
intimidadora e repressiva, construindo caminhos pedagogicos de reflexdo e ndo de
amedrontamento como forma de prevencdo. Essa perspectiva mais acolhedora e
dialdgica é conhecida na literatura como Redugao de Danos (RD).

Para Abrahao, Godoy e Halpern (2013), no Brasil a caréncia de trabalhos de
investigacdo sobre a morbidade e mortalidade associada ao uso de medicamentos e a
recente implantagdo do Sistema Nacional de Farmacovigilancia, comprometem um
diagndstico preciso da situacdo no pais. Contudo, ressaltam os autores, dados
publicados pelo Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-farmacoldgicas (SINITOX),
nos chamam a atencéo para o fato de que os medicamentos ocupam a primeira posicao
entre os trés principais agentes causadores de intoxicacdes em seres humanos desde
1996. Cabe lembrar que, em 1999, elas foram responsaveis por 28,3% dos casos de
intoxicacdo medicamentosa registrados (SINITOX, 2000).

Convergindo com esses dados trazidos pelo SINITOX (2000), ndo se pode
descartar que 0 uso abusivo de medicamentos se configure como um problema de saude
publica. Nesse caminho, Carneiro (2009) sinaliza que a propaganda desenfreada e
massiva de determinados medicamentos contrasta com as timidas campanhas que
tentam esclarecer os perigos da automedicagdo. A dificuldade e o custo de se conseguir
uma opinido médica, angustia desencadeadas por sintomas ou pela possibilidade de se
adquirir uma doenca, informacdes inconsistentes na internet e, sobretudo, a escassez de
programas educativos sobre os medicamentos, sdo alguns dos motivos que levam as
pessoas a utilizarem o medicamento mais préximo.

Aquino e colaboradores (2010) ressaltam que a pratica da automedicacdo pode

culminar com efeitos indesejaveis, como 0 mascaramento de doencas evolutivas. O
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ideal é utilizar o medicamento apenas quando for imprescindivel e recomendado por um
profissional especializado.

Uma pesquisa publicada por Matos e colaboradores (2018), constatou o que 0s
PCN jé sinalizavam no final dos anos 90: reafirmou a vulnerabilidade dos adolescentes
e a facilidade de circulacdo de medicamentos entre o grupo. Os jovens nessa idade se
dispdem a experimentar uma gama de substancias. A titulo de exemplo, faz parte desse
repertdrio a utilizacdo de anticoncepcionais, anorexigenos ou inibidores de apetite para
a perda de peso. Soma-se a isso 0 uso de anabolizantes, que sdo associados a um
conceito de beleza e vitalidade disseminados pela midia televisiva e outros canais
sociais.

Pereira et al. (2007) nos trazem um dado importante sobre as criangas e 0S
adolescentes, ao destacar que esses grupos representam um segmento fortemente
predisposto ao uso irracional de medicamentos com e sem controle médico. Cabe
lembrar que esse publico faz parte de um grupo de grande vulnerabilidade (SINITOX,
2000). Fatores econémicos, politicos e culturais — incluindo os culturalmente estéticos -
tém contribuido para o crescimento e a difusdo da automedicacdo no Brasil e em outros
paises (PEREIRA et al., 2007).

Complementando essa visdo, Abrahao, Godoy e Halpern, (2013), ressaltam que as
desinformacdes de muitas méaes sdo as que mais contribuem para 0 consumo sem
prescricdo medica por criancas e adolescentes. A auséncia da leitura da bula dos
medicamentos (CALDEIRA, 2008) amplia esse quadro. Seja de forma terapéutica ou
ndo, por vezes os medicamentos estdo disponiveis para a crianga no proprio domicilio,
preocupacao ja destacada pelos PCN (BRASIL, 1998).

Parte dos medicamentos de abuso e sugestivos a automedicacdo sdo ansioliticos,
ou seja, atuam diretamente no sistema nervoso central, podendo alterar a percepgéo, 0
humor e o comportamento. Nessa l6gica, os PCN resgatam a importancia de se preparar
0 jovem para uma educacéo critica e reflexiva que evite danos mais severos a sua satde
com o0 uso de substancias que o jovem desconhece.

Partindo da premissa anterior, & conveniente registrar relatos obtidos no final do
ano de 2018 com alunos do nono ano de escolaridade. Nessas conversas, descritas pelos
primeiros autores desse artigo, os estudantes frequentemente sinalizam experiéncias de

apropriacdo de medicamentos antidepressivos e ansioliticos de uso controlado pelos
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pais. Em alguns desses relatos, os préprios pais liberavam o uso para os adolescentes
tendo em vista a dificuldade para conseguirem dormir. Esses episodios s6 corroboram
para evidenciar a facil disponibilidade desses produtos em seus domicilio, convergindo
com a literatura acima referenciada (BRASIL, 1998; ABRAHAO; GODOY;
HALPERN, 2013).

Debates participativos sobre diferentes drogas, incluindo-se os medicamentos,
com perguntas norteadoras que estimulem o dialogo entre os estudantes podem ser um
caminho pedagogico critico e viavel para fomentar a prevencdo nas escolas. Segundo
Coelho e Monteiro (2017), a abertura para a tematica aproxima os adolescentes do tema
e os tornam aptos a reflexbes e decisbes menos arriscadas e mais conscientes,
corroborando com as perspectivas preventivas sinalizadas pelos PCN (BRASIL, 1998).

Esse artigo relata uma sequéncia de intervencdes preventivo-educativas realizada
com alunos do nono ano (turmas 901 e 902) do Colégio Estadual Professora Antonieta
Palmeira, localizada no bairro do Colubandé, Sdo Goncalo, RJ. Essa atividade foi
estimulada e orientada pelo curso de atualizacdo para professores (curso EDS -
Educacdo, Drogas e Saude nas escolas) oferecido pela Fundacdo CECIERJ. Essa agdo
também fez parte do projeto de extensio DESEJA! desenvolvido pelo GT Educagéo e
Drogas do GIEESAA/UFRJ. Ela teve como propoésito esclarecer os alunos sobre as
consequéncias da automedicacdo para a saude humana, a partir de debates e discussdes
participativas centradas no enfoque educativo de RD.

2. METODOLOGIA: DESCREVENDO O CONTEXTO DAS INTERVENCOES
E SUAS ETAPAS

As atividades preventivo-educativas foram organizadas em quatro momentos
(quatro dias — cada um com duracdo de dois tempos de aula - 1h e 40 minutos),
reunindo as turmas 901 e 902. As intervencdes foram realizadas pela primeira autora
desse trabalho, professora de ciéncias regente da turma 902. Ao total, as atividades

atingiram cerca de 40 alunos, considerando a auséncia de alguns em algumas aulas.

! No Projeto DESEJA (Drogas, Educac3o, Saude e EJA), estudantes da Nova Educacdo de Jovens e Adultos
(NEJA) sdo orientados a realizarem debates participativos sobre drogas com alunos do nono ano da
escola. Parte das estratégias preventivo-educativas apresentadas nesse trabalho tem sido utilizadas
pelos alunos do noturno para suas intervengoes.
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Essa sequéncia de intervencdes durou cerca de duas semanas, visto terem sido
realizados dois encontros semanais. Para que tais sequéncias de intervencao
acontecessem, as professoras de Geografia e Lingua Portuguesa cederam seus
respectivos tempos de aula, para que as duas turmas pudessem realizar a atividade
conjuntamente.

O cerne dessas acOes preventivas foi estimular a pesquisa e o debate dos jovens,
por meio da construcdo de espacos criticos e dialdgicos, que conversassem com
diferentes ferramentas e estratégias educativas oferecidas gratuitamente pela internet
(filmes, imagens e afins). Assim, pensou-se em sensibilizar 0s jovens para gquestfes
cotidianas envolvendo o assunto medicamentos e automedicacdo, como descrito a

sequir:

1° momento — Reflexdo com comédia: Exibindo e conversando sobre o filme Linda
de morrer (dois tempos de aula)

Esse primeiro momento foi organizado para oferecer um momento lGdico aos
estudantes com o propésito de refletir acerca do uso descontrolado de medicamentos.
Foi utilizado 0 filme Linda de Morrer?
(https://www.youtube.com/watch?v=s0U4m_iCsbo).

Apos cerca de uma hora e vinte minutos de filme, foi realizado um bate papo
informal com os alunos (em 20 minutos), em que eles foram indagados sobre as
principais consequéncias do uso do medicamento abordado no filme. Nesse debate,
conceitos importantes como efeitos colaterais, abuso de medicamento, a importancia da
leitura da bula, tolerancia e dependéncia emergiam da discussdo, aproximando a

discussdo sobre drogas de conceitos importantes da quimica, da biologia e da saude.

2° momento — Pensando e repensando a automedicacao através das imagens
Nessa intervencdo, apoiando-se no relato de experiéncia de Coelho, Monteiro e

Barros (2017), a proposta foi utilizar diferentes imagens e analisa-las a fim de realizar

2 A pelicula aborda a histéria de uma famosa médica que cria um medicamento que elimina a celulite. Ela
também passa a usar a medicacdo junto com as clientes. Contudo, ela morre e com a ajuda de um
médium, a médica tenta avisar dos efeitos nocivos do remédio e assim evitar que o seu sécio continue
com a venda. Com uma linguagem clara e engracada, é possivel utilizar o filme para alertar os
espectadores sobre as consequéncias da automedicacao.
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articulacbes e estimular o pensamento critico e participativo dos estudantes. Foi
construido um slide breve em Power Point contendo trés charges e o videoclipe
Remédios, do cantor Rodrigo Santos
(https://www.youtube.com/watch?v=Nk64lYY]3CI). As charges foram obtidas pelo site
da Federacdo Nacional dos Farmacéuticos (FENAFAR):

ACETAESTE =~}
COMPRIMIDO?

k“ ALTE FAZER EEH %

ATENCAO: :
ATENGAO: CONSUMA SOMENTE REMEDIOS AO CONSUMIR UM MEDICAMENTO, CONFIE
A AUTOMEDICACAO £ UMA BOMBA RECOMENDADOS PELO SEU FARMACEUTICO SOMENTE NA INDICACAO DO FARMACEUTICO
RELOGIO PARA SUA SAUDE. CUIDADO! st rmnr U MEDICO. PRESERVE A SUA SAUDE! OU MEDICO!

Figura 1 — Algumas charges utilizadas na intervencéo extraidas do buscador Google
Fonte: https://tinyurl.com/yd9p690b

Intencionalmente elegeu-se o videoclipe descrito, pois nele séo tratados alguns
medicamentos ansioliticos (Valium, Rivotril, Lorazepam e Lexotan) e inibidores de
apetite (Sibutramina, Orlistat, Cloridrato de Lorcasserina, Anfepramona). Em seguida,
em circulo, eles fizeram andlise das charges apresentadas. Logo apds assistiram ao
videoclipe da musica “Remédio” e analisaram a letra da musica que foi entregue a cada
aluno.

Ao final dessa intervencdo, foi proposto que os estudantes se organizassem para
apresentar uma atividade na semana seguinte. Cada grupo sorteou um medicamento

para a elaboracéo da pesquisa, apresentada na ultima intervencéo.

3° momento — Um macrodebate sobre o filme, as charges e o videoclipe:
articulando ferramentas e estratégias.

No intuito de resgatar as ideias gerais das ferramentas e estratégias utilizadas nas
aulas anteriores, antes da intervencdo final, foi proposto que os alunos desenvolvessem
mais 0 senso critico e participativo, indagando-os com questdes norteadoras que
articulassem os temas e assuntos das intervencdes anteriores. Por fim, foi realizada uma
dindmica para sensibiliza-los sobre a importancia da leitura da bula (CALDEIRA,
2008).
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Para realizar os debates, as cadeiras foram organizadas lado a lado, formando um
circulo. Embora multiplas questdes tenham surgido ao longo do debate, nesse trabalho
discutiremos apenas trés delas, as questdes norteadoras que elegemos para iniciar os
blocos de discussGes, quais sejam: (1) Medicamentos também podem causar
dependéncia? (2) E recomendavel aceitar medicamentos de pessoa leiga ou somente de
médico? (3) A automedicacdo pode trazer consequéncias para a saude?

Ao final do debate foi feita a leitura da bula (ficticia) do "comprimido da alegria”,
logo ap6s houve a distribuicdo de mini pastilhas simulando comprimidos. Entendemos
que essa proposta seria uma maneira ladica de estimular a leitura da bula, pois esses
materiais veiculam informacfes importantes sobre a acdo do medicamento no

organismo.

4° momento — Apresentando os medicamentos investigados e discutindo sobre a
importancia da leitura das bulas de medicamentos.

Cada grupo apresentou um medicamento pesquisado (ansiolitico ou inibidor de
apetite, sorteado no 2° momento) usando cartazes com informagdes presentes na bula:
indicacdo, mecanismo de acdo, posologia, efeitos colaterais, contraindicacoes,
adverténcias e precaucdes.

A proposta dessa atividade foi finalizar a sequéncia de intervengdes, resgatando
conceitos do Ultimo encontro e sensibilizando os estudantes para a importancia de néo
usar substancias sem consultar especialistas da area da salde (médicos ou
farmacéuticos). A leitura da bula pode ser benéfica para formar jovens mais
esclarecidos e preocupados em conhecer sobre sua salde antes de se automedicar,
perspectiva ja sinalizada por Caldeira (2008), que enfatiza que a bula tem um papel
importante na promogdo do uso racional de medicamentos. Alerta sobre os riscos da
automedicacdo, da interrupgdo do tratamento, sobre a necessidade da prescrigdo médica,

entre outros.

3. RELATANDO AS INTERVENCOES: ENSINO DE CIENCIAS E EDUCACAO
SOBRE DROGAS DE MAOS DADAS
O trabalho desenvolvido com as turmas 901 e 902 foi aparentemente produtivo,

pois houve participacdo dos alunos em cada momento apresentado e as rodas de debate
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foram intensas. Relataremos esses achados a seguir, a partir de nossas impresses da
observacao direta das interagdes dos estudantes e seus comentarios.

Em relagdo ao primeiro momento de intervengdes, durante o filme, os alunos
demonstraram gostar da exibicdo. A pelicula apresenta uma linguagem clara e o filme
em alta resolucdo envolve questdes interessantes sobre religido, ficcdo e saude, temas
que atravessam a vida dos jovens. Apos a exibicdo, foi feita uma conversa informal
analisando as consequéncias apresentadas. Os alunos comentaram a cena de uma moca
que fazia terapia com um psicélogo e tomava ansiolitico, como ndo encontrou na bolsa,
pegou o colirio e tomou. Ressaltaram que o uso de ansiolitico pode causar dependéncia.
Falaram também sobre a influéncia da midia nas pessoas que querem buscar um “corpo
perfeito”. Enfatizaram sobre os efeitos colaterais apresentados pelas consumidoras do
medicamento no filme (comportamento agressivo, olhos avermelhados, tontura, etc.) e
destacaram que nem sempre é possivel nota-los.

Em relacdo ao segundo momento de intervencdo; as imagens, videoclipe e letra de
masica apresentados, foram analisados e comentados pelos estudantes. Relataram que
com o hébito da automedicacdo pode ocorrer danos a saude, como por exemplo,
mascarar sintomas de condi¢des mais sérias. Pontuaram sobre a importancia de se obter
informacBes sobre 0 medicamento através da leitura da bula, embora reconhecam que
em muitas ocasides ndo o facam. Esse momento possibilitou o conhecimento sobre a
automedicacdo e o estimulo do senso critico.

No que tange o terceiro momento de intervengGes, quando foram apresentadas as
trés questdes norteadoras, os estudantes relataram parte de suas experiéncias vividas e
gue observaram, resgatando discursos familiares e experiéncias com parentes e colegas.
Por exemplo, quando questionados se medicamentos causam dependéncia, foi unanime
que sim. Alguns alunos relataram experiéncias com ansioliticos. Basicamente 0s
medicamentos citados foram Lexotan e Rivotril, sendo comentado por trés alunas. Uma
das alunas comentou que a avo ficou dependente do Lexotan, ndo conseguindo ficar
sem o remédio. A outra falou que € muito ansiosa e faz tratamento com ansiolitico. A
adolescente disse que a mae faz uso do Rivotril e sé consegue relaxar tomando o
medicamento. A partir de tais relatos, outros casos de dependéncia foram citados. De
forma geral, foi possivel perceber pelos seus olhares e discursos traduziram um novo

olhar acerca do potencial de dependéncia de algumas substancias.
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Quando questionados se seria recomendavel aceitar medicamentos de pessoa leiga
ou somente de médico, foi unanime a Gltima opcdo. A maior parte das justificativas
reconhecia o profissional médico como conhecedor da dosagem adequada. Dois alunos
citaram a frase que diz “A diferenca entre remédio e veneno ¢ a dose”. Nesse contexto
de discussdes, algo questionado pelos estudantes foi a possibilidade do médico receitar
um medicamento que possa causar rejeicdo do organismo. Houve argumentos de alguns
estudantes dizendo que se foi 0 médico que receitou, ele € responsavel pelos atos, ja um
leigo ndo. Alegaram que as pessoas se automedicam por terem experiéncia com 0
medicamento e também confianca em quem indica o remédio. Isso foi uma ocasido
onde surgiram questdes associadas a ética médica e a importancia da ética profissional e
dos efeitos colaterais, j& descritos na metodologia.

Finalizando os achados sobre o terceiro momento, ao questionar as turmas sobre
se a automedicacdo poderia trazer consequéncias para a salude, foi unanime que sim. Os
estudantes revelaram em suas falas que os medicamentos tém efeitos colaterais, 0 que
nos faz reconhecer a importéncia dessa terceira etapa como um momento importante
para reunir as discussdes anteriores e dar subsidios para uma melhor compreensdo dos
efeitos adversos e das praticas de leitura da bula e autoconhecimento. Corroborando
com isso, parte dos estudantes voltou a reconhecer a midia (novelas e propagandas
principalmente) como influenciadora na automedicagdo. Aliaram esse comentario
principalmente a questdo do emagrecimento e busca pela beleza resgatada pelo filme.

Uma aluna ressaltou efeitos colaterais causados pelo Orlistat, como desconforto
abdominal, fezes gordurosas e dor de cabega no uso que sua mae fazia do produto. Em
meio a curiosidades, concluiram que remédios sdo drogas licitas. Alguns estudantes
pensavam que medicamentos de tarja preta fossem ilicitos. Assuntos como a
diferenciacdo das tarjas e sobre os efeitos no sistema nervoso emergiram dessas
experiéncias trazidas pelos alunos, algo requerido na dindmica do Projeto DESEJA.

No momento final das intervengdes 0s grupos apresentaram as pesquisas
realizadas, ilustradas com cartazes confeccionados por eles. Cada grupo discutiu sobre
as informacdes contidas na bula do medicamento pesquisado (ansioliticos e inibidores
de apetite), enfatizaram sobre a relevancia da leitura da bula e o perigo da
automedicagdo. De forma geral, demonstraram em suas falas que o consumo de

medicamentos sem prescricdo medica € extremamente perigoso para 0 ser humano.
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Relacionaram com assuntos discutidos antes, exemplificando (oralmente) com as
imagens demonstradas nos slides, apresentadas no segundo momento.

A parceria das professoras de Geografia e Lingua Portuguesa, foi de grande
importancia, pois elas contribuiram para a realizacdo desse trabalho oferecendo seus
tempos de aula.

Trabalhar esse tema na escola, abrangendo conteudos de outras disciplinas
enriquece o debate e torna-o mais global, pois o eixo salde ¢ um tema transversal.
Acles educativas em salde na escola sdo importantes, pois tém o intuito de

proporcionar ambientes educacionais mais saudaveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E comum a utilizacdo de medicamentos sem prescricdo médica na sociedade, para
tentar solucionar um sintoma aparente. Isso pode resultar num sério problema de saide
relacionado ao uso de medicamentos. E fundamental receber um tratamento adequado
para reduzir a incidéncia de agravos a saude. E, em termos de prevencao, a escola torna-
se um ambiente propicio para sensibilizar e questionar os estudantes para pensarem
sobre o assunto da automedicagéo.

Formacdes docentes, como a ofertada pela Fundacdo CECIERJ, s@o canais de
orientacdo e instrumentalizacdo dos professores que subsidiam as intervencdes
preventivo-educativas nas escolas. Especialmente no curso EDS sdo pensadas distintas
ferramentas de baixo custo obtidas gratuitamente pela internet, como filmes, charges e
musicas. Essas iniciativas podem sensibilizar professores das ciéncias naturais ou de
outras areas, para a realizacdo de atividades de prevencdo centradas no pensamento
critico sobre drogas, incluindo as licitas.

Em nosso entendimento, o trabalho se revelou produtivo e esclarecedor, pois
houve a participacdo dos alunos no debate, na troca de experiéncia, no empenho da
realizacdo das pesquisas, no desenvolvimento do senso critico e nas discussdes sobre a
leitura da bula. Discuss6es que envolvem a qualidade de vida, a leitura da bula, criticas
sobre automedicagdo e uso abusivo de medicamentos, podem ser importantes para
formar jovens emancipados e que saibam se apropriar dos conhecimentos cientificos

escolares para tomar decisdes sadias e que reduzam danos a saude.
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Nessa perspectiva, por meio do ladico, do participativo e de forma acolhedora, as
aulas de ciéncias podem ser de grande parceria na prevencdo do uso indevido de
substancias, considerando que 0s medicamentos sdo produtos que por vezes sdo usados
sem o devido controle. Realiza-se assim, o didlogo entre o Ensino de ciéncias e a

Educacao sobre Drogas.
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